
◆前回のいきいき健康教室

　　　参加していただいた皆さん。お忙しい中、お越し頂きありがとうございました。
　　

平成３０年 ６月２６日(火)　　食中毒予防　１５:００～１５：３０

※厚生省HPより

◆いきいき健康教室(参加費無料)

皆さんが、いきいきと健康に過ごすための教室です。
当院の管理栄養士が、皆さんにわかりやすくアドバイスいたします。
予約制ではなく、どなたでもご自由に参加できます。

開催日時：偶数月(2、4、6、8、10、12月)の第４火曜日　15:00～15:30
（*^_^*）参加者の方に、サンプル食品をさしあげています♪

　　　 　次回は　 ８月 ２８日（火）　
　　　　　 (仮) 熱中症について

参加される方は、１階談話室(お食事・ご休憩スペース)にお越し下さい。



◆行事食(５・６月)

☆お楽しみ主食Dayとは？・・・暦行事の他、主食に変化を加えｲﾍﾞﾝﾄ食として提供しているのが”お楽しみ主食Day”です
　　　　　　　 　   　  通常の主食は白いご飯ですが、ご飯・麺・パンなどにひと手間を加え、味付けしたものを
　　　　　　 　    　 　提供 しています。　また、季節の素材を取り入れ、彩りや盛り付けを工夫しています。　　　

５/３　憲法記念日 ５/４　みどりの日

５/５　子供の日 ５/８　☆お楽しみ主食DAY(釜飯弁当)

５/２２　☆お楽しみ主食DAY(オムライス) ６/３　☆お楽しみ主食DAY(パエリア)

６/４☆お楽しみ主食DAY(おにぎり) ６/１４　お誕生日会

６/１７　父の日 ６/４　☆お楽しみ主食DAY(おにぎり)

◆今後の行事食予定
７月 　６日☆そら豆ご飯＆鶏南蛮　　　７日　七夕　 １６日　海の日

１９日 お誕生日 ２０日　土用の日 ２２日 枝豆ご飯＆米茄子挟み揚げ
２３日☆あんかけ海老炒飯 ２９日☆シーフードピラフ

８月 　２日☆高菜炒飯 　３日☆五目冷やし中華 　５日☆黒米ご飯 １０日☆黒米ご飯
１１日　山の日 １３日☆かに炒飯 　　　　　　 １４日☆手作りｶﾚｰ 　　  　１６日 お誕生日会
１９日☆筍ご飯 ２３日　そら豆ご飯＆油淋鶏 ２６日☆ひじきご飯 ３０日☆五色丼＆揚げ出し


