
◆嚥下調整食の行事食(5.6月)

　5/3　建国記念日 　5/4　みどりの日

　5/5　こどもの日 　5/8　　母の日

　5/11　☆パン粥&オムレツオーロラソース 　5/15　☆海老あんかけ炒飯

　5/17　☆釜飯弁当風   6/14  ☆桜海老と生姜の炊込み飯

　6/19　父の日　ちらし寿司&ビールゼリー     6/24　☆五穀米&紫陽花ゼリー

☆お楽しみ 主食Day  …季節の具材を混ぜ合わせ、彩りや盛り付けを工夫した主食となっております。

2022 行事食予定

7月 5日 ☆ビビンバ丼 7日 七夕 8日 ☆若芽ご飯&揚げ茄子煮浸し 12日 ☆手作り夏カレー 　15日 ☆冷やしラーメン

16日 ☆丸ごとトマトシーフードシチュー 18日 海鮮丼 21日 お誕生日会 23日 土用の日

25日 ☆サーモンバターライス 31日 ☆海老玉丼甘酢あんかけ

8月 2日 夏メニュー ５日 ☆冷やし中華 11日 山の日 15日 ☆コーンご飯 16日 お誕生日会 18日 ☆手作りカレー

21日 ☆ひじきご飯  22日 ☆空豆と薩摩芋のご飯 28日 ☆ターメリックライス&ドライカレー 31日 ☆トマトクリームうどん

(嚥下機能が低下している方のお食事です。滑らかでべとつかず飲み込みやすい形態です。)


