
嚥下調整食の行事食紹介(1,2月)

☆お楽しみ主食day☆
季節の具材を混ぜ合わせ、

彩りや盛り付けを工夫した
献立となっております。

バレンタイン

バースデー会1月

バースデー会２月

2023 行事食予定

3月 3日ひな祭り 7日春巻き風☆ 9日五目炊き込みご飯☆
14日ホワイトデー 17日牛丼☆ 20日山菜炊き込みご飯☆
21日春分の日 23日BD会 28日エビピラフ☆ 31日鶏飯☆

4月 4日花見御膳☆ 7日深川風ご飯☆ 11日揚げ出し豆腐☆
13日五色丼☆ 18日バースデー会 20日シーフードピラフ☆
23日筍ご飯☆ 24日しらすご飯☆ 29日昭和の日

元旦朝食 1/3握り寿司 七草粥

成人の日 節分

建国記念日

天皇誕生日
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